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gbing Stadion pd Kongevejen, 6950 Ring-

er er mulighed for omkleedning i Ringkebing Svemmehal,
lige ved siden af. Her er der ogsa mulighed for at tage en vel-
fortjent dukkert efter lgbet.

Der er ruter til enhver form og alder: 3 km - 5,8 km - 10 km og
1/2 marathon. 10 km og 1/2 marathon er DAF opmalte og godk-
endte.

Tilmeld dig pd www.ram2003.dk, hvor ogsa resultater vil blive
offentliggjort. Hvis du tilmelder dig inden den 1. maj 2009 sparer
du eftertilmeldingsgebyret pa 20 kr.
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5,8 km og 10 km: :
0 - 14  ar Gebyr 40,
15 - ar Gebyr 50,-

1 / 2 marathon
15 - ar Gebyr 100,-

Tilmeldingsfrist 1. maj 2009 Tilmeldinger efter denne dato koster
et eftertilmeldingsgebyr pa 20 kr.

Starttider:
> marathon kl. 10.00
3 km KI. 10.05
10 km KI. 10.10
5,8 km KI. 10.30
Praemier:

Ved lgbsrekord pa 10 km uddeles en check pa 2.000
kr. sponsoreret af Ringkjobing Land-
bobank.

Der gives preemier til de 3 hurtigste
meend og kvinder pa hver distance.
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~  Kvalitet betaler sig...

PROFIIWOPTIK

AIE R a5V PV £ER

i'mlovin’it

[
Arrang;ar; Mw
e o
ﬂ) Medarranger:
-
il = DGl Vestjylland

WWW .ram2003.dk




